
Samenwerken met credible
messengers in de forensische
jeugdhulp

SAMENVATTING HANDREIKING
Jongeren met forensische problemen hebben
vaak te maken met complexe problematiek en
een groeiend wantrouwen richting
hulpverlening. Om deze jongeren de best
mogelijke hulp te bieden, werken forensisch
werkers van Levvel samen met credible
messengers van Adamas. De credible
messengers zijn ervaringsdeskundige
rolmodellen die vaak uit dezelfde wijk komen
als een jongere en daar een stevig netwerk
hebben. Zij kennen de leefwereld van jongeren
van binnenuit. Deze handreiking beschrijft hoe
deze samenwerking tot stand kwam, wat het
oplevert en hoe je als professional of
beleidsmaker hiermee aan de slag kunt.

TWEE WERELDEN, ÉÉN DOEL
De samenwerking tussen de Intensieve
Forensische Aanpak (IFA) van Levvel en de
credible messengers van Adamas laat zien hoe
twee benaderingen elkaar versterken. IFA-
coaches werken methodisch, systematisch en
vanuit (aansluiting bij) de leefwereld van
jongeren. Credible messengers brengen
nabijheid, herkenning en een positief steunend
netwerk met mogelijkheden voor
talentontwikkeling. Samen maken ze de
vertaalslag tussen systeem en straat – en
bouwen ze aan vertrouwen, een cruciale
voorwaarde voor verandering.

INHOUD VAN DE HANDREIKING
De handreiking is bedoeld voor professionals
die werken met jongeren in de forensische
jeugdhulp. Je vindt er:

Praktische tips en concrete werkvormen
Inzichten uit de praktijk en het
actieonderzoek
Een werkproces in zes stappen: van
verkenning tot afronding
Randvoorwaarden voor succesvolle
samenwerking

Ook is er aandacht voor het belang van
investeren in de samenwerking zelf: tijd
nemen om elkaar te leren kennen, vertrouwen
opbouwen en expliciet maken hoe je
samenwerkt.

WAT LEVERT HET OP?
Jongeren voelen zich beter begrepen en blijven
langer in beeld. Ze krijgen toegang tot een
positief netwerk en bouwen
toekomstperspectief op. Professionals merken
dat interventies beter landen en dat de
combinatie van beide rollen zorgt voor meer
draagvlak en effect.

AAN DE SLAG
Deze handreiking is geen blauwdruk, maar een
uitnodiging om te ontdekken wat werkt in jouw
context. Met praktijkvoorbeelden, ervaringen
en inzichten helpt het je om een
samenwerking tussen formele hulp en
ervaringsdeskundigheid op te zetten of te
versterken.

Bekijk de handreiking
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