PEDS-ES

Instructie: Hieronder staan een aantal gedragingen die kinderen kunnen laten zien na het meemaken van een
stressvolle gebeurtenis. Lees elke vraag goed door en kruis het vakje ‘hetzelfde of minder vaak’, ‘iets vaker’, ‘veel
vaker’ of ‘heel veel vaker’ aan, afhankelijk van hoe vaak het gedrag voorkomt in vergelijking met voor het ongeluk.

Hetzelfde
of minder Veel Heel veel
vaak lets vaker vaker vaker
1.  Doet zeurderig O, O, L1, 5
2. Wil dingen meteen O, ) L1, 3
3. Weigert alleen te slapen 1, ., O, O,
4, Heeft moeite om naar bed te gaan/in slaap te komen L, 1, 1, (R
5. Heeft nare dromen 1, O, 1, L,
6.  Lijkt bang zonder reden O, O, L], L1,
7. Lijkt bezorgd O, O, O, L1,
8.  Huilt zonder reden 1, O, O, O,
9.  Lijkt verdrietig en teruggetrokken 1, ., O, O,
10. Hangt erg aan volwassenen/wil niet alleen zijn 1, 1, 1, 1,
11. Isdruk O, O, L1, L,
12.  Heeft driftbuien 1, O, 1, L,
13. Raakt te snel gefrustreerd , O, L], L1,
14. Klaagt over pijntjes O, O, O, L.
15, edplasaen, praten als een baby. cuimsuigen) 0. 0. 0. O
16.  Lijkt snel te schrikken 1, 1, O, O,
17. Doet agressief O, O, O, L1,
18. Pézrzigézﬁﬁltlitijse]s of maakt verhalen of tekeningen over O, O, O, O,
19. Brengt tijdens gesprekken [de gebeurtenis] ter sprake 1, ., O, O,
e e B
21 I[_Oiljgtgt;%r;%:;gsirs?ingen die herinneren aan O, O, O, 0.
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