Naam van het kind:

Dwingend Ontwrichtend Gedrag Schaal bij

kinderen/jongeren met een obsessieve

compulsieve stoornis (CD-POC)

Ingevuld door:

Datum van invullen:

Geef alstublieft aan hoe vaak de volgende gedragingen bij uw kind voorkomen

Uw kind...

Nooit

Zelden

Soms

Vaak

Bijna
altijd

Verbiedt bepaalde handelingen vanwege gevoelens
van extreme walging (bijv. hoesten aan tafel)?

Dringt fysieke nabijheid op of overdreven
vastklampen (bijv. wil geen normale afstand
houden, blijft eindeloos vragen stellen)?

Legt andere huisgenoten strenge regels op over
netheid of orde (bijv. eist herhaald schoonmaken of
een speciaal schema van kleding wassen)?

Verwaarloost zijn/haar persoonlijke hygiéne op een
manier die aanstootgevend is (laat persoonlijke
dingen achter in publieke ruimten, weigert te
douchen en stinkt)?

Dwingt u om u op een bepaalde manier te gedragen
of verbiedt u bepaalde dingen te doen vanwege
extreme kieskeurigheid (bijv. verbiedt bepaalde
etenswaren in huis, eist dat bepaalde kleren altijd
klaarliggen)?

Verbiedt het gebruik van spullen in zijn/haar
nabijheid vanwege gevoelens van angst of walging
(bijv. messen, scharen, crémes)?

Verbiedt het aanbrengen van veranderingen in het
huishouden of reageert met woede of geweld op
aangebrachte veranderingen (bijv. meubels
verplaatsen, nieuwe auto)?

Verbiedt bepaalde normale handelingen en
activiteiten of reageert met geweld of woede als
deze uitgevoerd worden (bijv. verbiedt ramen
openen of TV kijken)?

Dwingt anderen beslissingen voor hem/haar te
nemen of eist eindeloze geruststelling over
zijn/haar eigen beslissingen?

Let op, op de andere pagina staan nog meer vragen!
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Geef alstublieft aan hoe vaak de volgende gedragingen bij uw kind voorkomen

Uw kind...

Nooit

Zelden

Soms

Vaak

Bijna
altijd

10

Voert rituelen uit die schade aan de omgeving
toebrengen (bijv. vernielt dingen door ze te blijven
schoonmaken, spat water op de vloer bij
schoonmaken)?

1

Dwingt anderen om handelingen voor hem/haar te
doen vanwege angst of walging en reageert als dat
geweigerd wordt met woede of geweld (bijv. deuren
opendoen voor hem/haar vanwege angst om de
klink aan te raken)?

12

Eist speciaal ‘knuffelen’ of contact volgens
bepaalde rituelen zonder rekening te houden met
de wensen van anderen?

13

Verbiedt dat vreemden in huis komen of beperkt
anderen bij hun sociale activiteiten in huis?

14

Dringt intimiteit op of gedraagt zich provocerend in
bijzijn van anderen (bijv. loopt naakt rond)?

15

Herhaalt handelingen of woorden heel vaak en eist
dat anderen luisteren of aandacht op hem/haar
richten tot hij/zij vindt dat het genoeg is?

16

Dringt lichamelijk contact of nabijheid op, op een
manier die onplezierig is voor anderen (bijv. knuffelt
voor een lange tijd, schreeuwt in de oren van
anderen)?

17

Houdt ouders of anderen uit hun slaap (bijv. eist dat
zij de hele nacht bij hem/haar zijn, doet het licht aan
en uit)?

18

Legt anderen gedragsregels op vanwege
zintuigelijke- of andere gevoeligheden en reageert
als anderen zich hier niet aan houden met woede of
geweld (bijv. verbiedt bepaalde geluiden, eist een
bepaalde temperatuurinstelling)?

Bedankt voor het invullen van deze vragenlijst!
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https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdoi.org%2Fhttps%3A%2Fdoi.org%2F10.1016%2Fj.jocrd.2025.100954&data=05%7C02%7Co.vangrootbattave%40levvel.nl%7C57b5de9e085845dcdba108dd921c6381%7Ca9e5be4737734cefae015460fc3af3da%7C0%7C0%7C638827372832111695%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=NfTAju6WrIazTpZf95GHc9rZqAzCYkUzDmlozfiwU70%3D&reserved=0

